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Dans is een fijne manier om in de klas aan de slag te gaan met muziek en beweging. Het creéert
nieuwe invalshoeken om kinderen te stimuleren en ze op een andere manier dingen te leren. Het
draagt niet alleen bij aan de fysieke ontwikkeling (motoriek, balans, codrdinatie), maar het bevordert
ook de samenwerking en vergroot de creativiteit en de belevingswereld van de kinderen.

In deze training gaan we kijken naar hoe je dansopdrachten kunt integreren in de dagelijkse
lespraktijk. Hoe bedenk je een opdracht? Welke muziek kan je gebruiken? Hoe kan je gebruikmaken
van de eigen creativiteit van de kinderen? Aan de hand van praktische voorbeelden, werkvormen en
veelgebruikte thema’s krijg je handvatten en inspiratie om zelf met dans aan de slag te gaan.

Maak een keuze tussen de trainingen van ieder 1,5 uur voor onderstaande doelgroepen. Het is ook
mogelijk een dubbele training te boeken, waarbij ze achter elkaar gegeven worden.

- Onderbouw/middenbouw (+/- 4-8 jaar): opdrachten vanuit de fantasie van jonge kinderen,
geleide improvisatie en het stimuleren van de woordenschat.

- Middenbouw/bovenbouw (+/- 8-12 jaar): meer gericht op zelfstandigheid van de leerlingen,
het gebruik van hun eigen ideeén en compositie.
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Een teamtraining voor leerkrachten in het
Primair Onderwijs
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studeerde in 2009 af aan de HBO Docentenopleiding
Dans. Hierna werkte zij voor verschillende scholen in
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