Door te dansen krijgen kinderen aandacht voor het eigen lichaam en zijn zintuigen. Maar ook wordt
de verbinding gelegd met emoties, cognitie, muzikale en sociale vaardigheden en fantasie.

Tijdens de teamtraining leer je hoe je danst, door je lichaam te bewegen zonder er al te veel bij na te
denken. De elementen tijd, kracht en ruimte vormen de fysieke bouwstenen en geven je vrijheid om
te exploreren in dans. Eigen ideeén worden uitgewerkt en iedereen ervaart dat ie kan dansen!

Martina Kaandorp laat zien hoe je een bewegingsles voor kinderen maakt, die aansluit bij de
belevingswereld van het kind. Ze gebruikt hiervoor korte gevarieerde muziekfragmenten en —
opdrachten van Dansspetters, die tot de verbeelding spreken. Met tips en trics biedt ze houvast en
nieuwe inspiratie om zelf aan te slag te gaan.
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Martina Kaandorp

is dansdocent en producent bij Stichting Jeugdtheater
Heiloo. Ze heeft veel ervaring met lesgeven in het PO en
deelt graag haar kennis en ervaring met anderen.

“Dans is voor mij de mogelijkheden van je lichaam
ontdekken en je fantasie gebruiken”




